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:انند د 

- تایما یسمو خ ی  تا ا، یسمو  ینا نا  یو ایا، یا تر

هشت هید کپز و شگا کپز شکد ،کی قما 

ای - نا  یو تیا ،جا ید قماتر تایما یسمو خ ا یسمو  ن

هشت هید کپز و شگا کپز شکد ،کی 

- طا ابیز او،تر کپز حقیقا شیارز ،نا  تخص ،ژکپز اا

واشور ا یسمو  نا  جم یر ، 

و - ،یم یتر تر ینا نا  ر در  اتا ا، یسمو  ینا نا  ی

هشت هید کپز و شگا کپز شکد ،کی قما تایما یسمو خ ا، یسمو

- تایما یسمو خ اتا ا، یسمو  ینا نا  یو ، ار پیما تر

هشتقم هید کپز و شگا کپز شکد ،کی ا 

- قما تایما یسمو خ اتا ا، یسمو  ینا نا  یو ،ا سی تر

هشت هید کپز و شگا کپز شکد ،کی 

 

 

 

ح ظا ن: 

ر ادتا  د انما ل 

ل عر  تادا آ  ،ا تر

یر ر تر ،اد ر ، شا خابد تر



:وضو می

ري  ا شو  ا تا نايتا  هرحصو ي آ  آوي  یرو  گهد ه ،

شاا )ا یاي نشاء ا دیني ا  آ و  یوا،  باا ،نا  د  خو ،ند ،ر اند 

یر ر ا یاي ر ر اند تدي  یاا ا،)نا روآ سفید اند ناي ا ییاا ا ا )ا نیو

ر ر اند تدي ر ،ر  ا  آ  یاي و .و ي تفا جیر( ر ،د ر یمیاي،

،ا ،ف صا ا  یر صا ا ستند.شاتیشتر ور ایني می  سا  اند، ي عا م 

گر و وآ سفید ا ر ر  وو ا  آ می ،ا شندي سا   و ا سیا ینیو

.

ا یسمو و یو   شو  ا فاتاتعد و ،ینیووآ سفید ا ر ر ا هو ر 

یسمو ر ر  وو ینیووآ سفید .و ي ز ،ریر وو و ا  آ جا 

 شا حصوآ ب ) آ وي  و  عد حی  وو( درید ر  ا  و

سفی مي ا د د.و ي سا  یسمو ا  ر ر امد و   مي ا  ا هو

و  ()ر  د تصاد سفی ا تنشا   و یشتر ( هو و    )ر ر   ي

، م  د یاي ا ا د  د ا یآ و ،سا ،بدیاا یسكا ا  د

.ر ي ر تي  دد ا یسمو و تصانواختفي )ار(  اآتي یسمو ا ه ي

، ا . شد ا می  وآ  ا یر  ر  یسمو یو  تصاي ار و د ،

ا  ،شو  1384 آ مي هر   آ   د ذ شو شا ا،در

روك  ا یوورخ ا ر(Flat Tablet) آ منو د.او  و

د زر عدعر سمو یمايا رز ا   نندد ر ،شو نمايرر

. و یسمو و  

:د د

- وآ سفید ا مي ر ا ر و  یاي نشاء ا ر ا ر و ا هو ی ماز  شخیینیو

-  ی عیی  شخییسمو د

- رد ه ماتي  لتي اي ادایر  ر یز  یسمو د ا  یما

قد:

ايكوو ور ا ینیووآ اAlPسفید ا .دا ي  ا ستار ا  یر سترا  

ا یوورینیووآ نوسفید   شر   دوخ ا ر ك  ،(Flat Tablet)دیني

ر ا ر(Spherical-shaped Tablet) ،(Pellet)ر  ور ،(Dust)فيخت جاي ا ا 

, ®hos, Celp®Phostoxin,®Kill-Max,®, Gastoxin®, Fumitoxin®, Fastphos®, Alphos®Phostekظیر

®Phosfume®, Synfum®Quickphosا سفیدد.ني ا ر را   ینیووفید،آسترا،



ر،بز ر قربي     هو اد.3ا ي رر يرا ینیووآ ارسفید جا

وسفی ا ر  د وید اد.(3HP)واي ي  ر ینیووآ سفید خ ا ري

جايیشترستند ا ®Phostoxinا اند، ي ووینیووآ سفید ا(یز 56%ر )،

و یووآ ااایاوآ ،سفی ا وید آ خا ا آ ا ما ر ما ي ر سید  د.نو  

.و ي تفا شا  نعتي صا ه ر ر

گر وگيا صا ه  شو  ر رو د هیر ر اند تدي  یاا ا ا ا 

یر ر ا ایاي نا ر،و وور سفاد وز ورید ا نو  ونهایر صا اا

ف،عا مسفید مي ر اد طبا   تشا  ا ،ینیوود.آا ي

وكوي ور ا سفی ا3PHيكوو  34، ي  ا تعامي،، ا و  ر نگی ،و ا

شا،دند اي ا یر ظ  آ وppm2ايا ااصي و سفی ا و  . شخی

سفی  اد(4H2P)ظیر ي د تخل ا سفی  ید ،یآ ،تا و، اد ا سفی ا ر

اد .ي د ز و  سفی ا خوو تعا ا  ینیووآ سید  و ور یشتر ر   

اد. ي سفی

ذذ  یسوتا ،و ،

ا ما ر  وي، صر وا فر وا ،عد ید حییزید ر  سفی اسفید

ینیوودآتصا ر   درخا رو ي ذ و تگا.،يتنشا ما سفی ا

ر.و ي ذ ا   سفید  سفی ا وتي ذینیووآ تعا.ایز سفی ا ،ذ

ماي  ستر ود ا ا.و ي وا بو  وو یومو ا سفیو  و رز 

ن  اذر شر وید  نجر  دموو ي یو.ایر ا یوتا  سیوتا ر  سفی

بد عا.و تاویي ر هاسفی،آسفا ،سفییپودا ود.ي ي     

سفی ا  قد.ر ي  د  اي و و  ا    غییر د دیز  سفی مر یم

یر ،عاطا  ري ا5ا24ارآ. د

ثر یسکا

سفید  سفی ا ی ر یسكاینیووآ شد تنا نوا سا  مي ر جا سفی ا .د 

 و نومي میلور  و ي حسو.سفی ار ی هاسید ریتو زآ اتي ر

Cندیتو جیر  ها ا ،.و ي سیدیو یولسفو  كتر تقاایعا ا ب سفی

ا كمپI،II،IIIIVا  د ندیتوها وي نفر وید سفارآند ر وآ ا

(ATP)ندیتو ،نجرا  د سیید عا سیا ا كا جا ستر وي ر  می

.ر سفیي امچنینت  ینآ اید ر ها ا.و ي ایو ا ئیر غییرز 

یزو آكار و ا و  و حیطي وي ر ،ایو  ووایشتر سفی اتگابي-



د ي ر م و  نفسي  ستقی.ري سیویتو ر  اي ظر  و سفی ا اءشر

(Alveolar capillary membrane).وري-آووي

سفید  سفی ا كرم ا یشنها ا یسكا  گر وید،آوینیوكي  سیدیو تر جا واي

اد. ي یوسیدر یپید  آ ا كاا جا  سفی ا واي  و سیا  آ ا كا

دشادها،ات يا دبد   ،ی غز، ، ظیر د سیژ  یشتر یا یسا

سفی ا  اي یآ  را.ندا سمواام،ي ورسید زآ قا ،اا زآ ها ب سفی

.و ي وي  یواو ظ ا یوسید ترد جاتاا  غییر ،یوسیدر یپید ر 

 یآ وي، اشا ا ئیرDNA.ر ي وي دد ا یآ ر ب وي، ا اا 

اشند  م

ر  ش  ا ها  ینیووآ سفید ا رعا(500ر وریي ا  )ینیووآ سفید

ا سا 70يروی،.و ي تر ظر  شند  نو  ی ا ظ ا هو50 ppmا 

و  سفی، و یا ر و هدد می ر ا ود و.ي ساظ ا ما400-600 ppm

 شند قوا ،ا ی د  سفی اتنشاا سفی اظ1000 ppmدو ري و

و سا  ر.

ا یسمو ا شا  ل

یسمو يوسفید لآوینیو،ا ایني ا شا و  سیال   ر یق15-10یي

،  عد .دو ي اار  یر و تشماويادندنفیماسفید ا وي یسمو با 

ینیووآ ا  تا ،سفی ا ا تنشاي یسمو خ.ا و  ست یسمو دقد م  تفي

،د صر ،صر حود    یوور قضا ا ذ ا  و ، د پر ا 

هو،ا ر .ا ایكاتغیر  اتر ي  ژو كمي  ،ها شنگي، ،تفر ،هويینو ،

یسمو  ا ل. فی،يو لپ، یكاايینو،و ،و شا  تمي،  ،

بي ل–ير،ستر ند و   ا   ویا ،ن ال(ARDS)نفسيااي

یسموا. دد  تو،رذ حر ،ر یجي،ي ،طرر،،یجرور،تزا،یني ،

ضلي عسياد.آو ي دشا عمورظاتگاعمو  بو ا زر صبي یرا و 

یپوسي  وادو ي جا. لدد ا یسمو  صبي تگا یر ایني ا شا: باند

ویر.او  سكمی ا  مو غز ا كت ،شن ،با هو،سفی ا ا تنشاي حرا

وي ف نگي ،ر ،واتررا و .و ي دشا،ها ،تفر ،هو ینوي، یكاا

گر  یني  ضلي ع رتي، ،رل.ندا ي سفی ا ا تنشاي یسمو یرا  ر یشتر

ل24-12 اي ًعمو  تا فا یسمو  البي-ير عد یر  ر .24ا



 اي  دد یدي ،قا وARDSا بدد.ي ااي یو 72ردد عد ا

یرا ر  گر   د جا یسمو و.

اا و  ددري ا ینیووآ سفید ا ا یسمو تعااا: باند سفییوترا،

،ایو ا توفا ،ا یكرا ،یآ ،یپا،ا كاری،وو ا كر دیویز، ،و و

یكاووآ تقا  ر،ااي فنگتر رئواانگي یستو و ،ا ا یسمو  ري  .

اند ا،ياو و تگا زرون عقا  یو  بد ا ريتااي  شر(DIC)یزز

. د

 رشگااآ ا تاینیکپا 

یما اسموا ی ینیووآ سفید و ،ا ند ا اآ جا ،سفی ا وآایزا اا

(ABG/VBG)، بد كرم ري ا وآ وي، ا و ما ،ر ا یكترك ،یيترروا

 بيا نیتو،ین فس واوريوري .و ي یو

،و ما ور ري ،یتوكونيكو)عمویر  تا(ادشا و رز ا بو عد ا 

.و ي تا عترایزاآااو،ید وتا ی. نفسي وكاآ ا مرا زآ  تل

 ایووآكرم ابد،،و ی ري   یز زميایپوا وي، یسمو با ( 

اد( یپویسميي . آاشگاي ا تا گر تا ز ،ار ود ي و ونیز ظا ا  

اد. تااآ ااي تي  یكوویز ووئوژ، تل ی  یپویسمي  ا   و ا  تا

اد دا  دد ود ي ویسميیپر ،و  ري  یز. تهمووینمي مویز، .و ي دشايییپر

 د.ینمي د ز و  ري  زیز مر  یوتا یدو تاد ا  نو 

 ی ر تا ظ ز د. د ز یسمو6/5 عد یتر ر و سمویا8یي ر ا 

تا طر ی4/2،یتر ر و سمویا16یي  ،عد ر تما سمویا  اایر

مرسفید ینیووآ .ي

اد. ي ا سیا یرواكتر غییرل 3ا6یكاا ،یسمو و  عد  ايینو

ل  آ با   اد ي ا6ا12،عد اغییرطع ST(Elevation and Depression)،وT

كمپ د هQRS.تد ي فایكاا طني،طني و،طني یولیبریولیبررو ،یز

یز ر دتي تل بي، توفا-  ا و ژ  ی(RBBB)طني ر ا و ز-

ادطني ي  و غییر گر . عد یما ماد24ر د ا،ر  یرواكتر غییر25-

10ا  ا. ایو یآ و ذر شر ر    ر ي ر

سمو یما  م،واوري  تل ند شاینزآ ا  نزیپو ،یوال ، اكر  ض ما

حی.دا هبو  ند ل  ا  ا  مك  اد، ي  ط و  ما ًعمو  -ري

وARDSبي یو د. ي شا . د ز یز كتاآ



 یفي سفیآایز ايا وعد احتو  اي یسمو شخی ه ینیووآ سفید سفی ا

ایني ناي  ویسمو و  عد ی اا .دا ي می يیمیا ا عر    

قر یتر وح یو(0.1 N)ظیر رد عر ،IIا وعر ،یدیتا نگنار(0.1 N) ی  ،

قر ااایو((0.5%  .و ي تفایفي سفید،آایز  د آ سفی اینیووآ  ن عر ا

 هو  ماد ي  ا   ندوید شاعر آ د  سفی ا و. مو   ظ 

اي اذ ر جا  م اتفا د تصاد سفی ا ا ا، عر  شتآ یكای ا ا وي

ا عر ر تد  كي .ونظو  رقر یتر وح ،   اد. ي شتآ اي حواذ

 یترسفی ا ا قر یما عد احتو  د سمو،ااتصاد اي و  وو سفین 

استر قر سفید وید  د.دما ي   یا ا یر د   و ا وآ  یساppm0.05

 ار ل ر  د ي شخی  سفی ا.ند مي جا ا تا  دي یآ  یاوآ و ا عر

د، ر ا سیژ ،قر یتر س جا  ب  یماي نتو  سفی ا بد  ،سفر تیجسید

  ید وفید  رطي   و ز نفي ا و   مك س،دا ت و ومك

.ر ثب ا و  س تیج 

كتا ري ر   و ا مو  تفا ،و  سفییپو  سفی  سفی ر یسوتا  و ا :

اند. ي  اد ایني  آاشگاي تد 

ا یسمو ا

ر وسفید ا ا یسمو شخی  م  همي توا ،و ار ا مر ا نهاي  ر و  د

سفی ا ا  ینیووآا ر ه یر صمی:ندا ي

1-ثب ا ر و2

ا-2  ینیووآ سفید ا ا یسمو ا نطب ا شا  ل وسفی ا:

2-1-)دند اي و ا  یر و مر ژو( تفر ا هو و

2-2-و ا دد و شا ا

2-3-یوتا ید

بي-2-4 ت ا عد  تل

ونکته:  دند اي ا یر و تشما  یوتا ید ،و شا  ار وشخی اد ،یما اي

د. ر تري ا شخی    سفی ا ا ینیووآ سفید ا ا یسمو

1- وآ

1-1-  ژ  عد احتو یخ وي، یسمو  ا لو ي یوتفر جا ي

اد ي كدنتر.ع ید حتو سفی مي ا  ینیووآ سفید بد ندد ي سهیی رنا ،

د نایكر وح ا عد ید ی ا یو ار ا  ي اد طر ود و.ي حومي



یتا نگنار1:10000سفا  آ بد  سفی ا د سید امي ویر فید،ي ر ا

. شد با اآ ي )آوي د عا اوا)،یا  ث یاي ا  و ا 

  ر نتر  یا ث عدي ا یس د با ویپید تد.و مي یو

اد -1-2 یما تنشاي، ا یسمو ر ر را و عر   و ا وآ حی آر

.و جوز سیژ  ر  تر

1-3- ما تيو،داباآ  صدد  اي سم یماستفر و  وآ آ ا

وا  آ ا  ر .ستشو

 آوي ا   خوو تعا صو  تیا اد اي ا ي، آد مفا ا 

رنداتكحا ین ،اناا ماند.N95اند تفا

2-ااتل-تما

آهي ی  جار  ا ر ا. سزي ق یسموراا یسمو ه سفیدتصاي

ینیووآد ومد و  ا اراییماا اتيل–تيما.دا ي تمرز

د اد  ل یمااور ا ا ط  ل د رر بر خ ر ظر ح ژ ا

لیرد. یمادا،ینامو تل،تمي تلو هو،یواسیژ  آ تل

یكتر ید ا لر.،سفی ا  ینیووآ سفید  اي می جا  سیدیو تر ق  وا

جو یستئی-ز تی(NAC)،یتاEونیزفاو.و ي یو مچنیجو ووایسز 

رنند ثبیشاء.و ي یو ري

 سی ار رر ا، یدور  ر جا ر  یما  ري  یسو ا ا ويجوز

ا  قا ا و و  ژ  ایو اقبا هبو ،.یر ر تفا و ود ي

ير  تفا ،یسمو د یشر  ی ماتي  لتي ا ا  ا د ولداي

آوي  وا م عبی دوی(IABP)اند گر كي .يا لد،ا   تفا

اند دي ا ذVA-ECMO نها  آ سفید ا دد یسمو ا  یماي  ینیوودد تل

 ط كرم،ا  قا یوا وید یوتا دد  قا تد ا استند،

یوو ر.ي  ر اموایز، و  ا ،د نابي اآي و  سفی یماري

دد یوتا ید ،ی ا ااي ا سموتد ا ا  قا عاا تبا (Fluid overload)

و ود اد.ي ند

3-ژ ا بر خ  یما رپذ اعیا(ICU)

ا  ینیووآ سفید صر  شكو ا  ثب ا ر وا هوسفی ار مر شا  ل  

:ا ر ا

اذ-3-1 وآ ثب تیج وو ا عد احتو  )ر قر یتر)یما ا 



3-2-تفر ا هو و)دند اي و ا  یر و مر ژو(كمي  

ینوي-3-3 یكاا

3-4-و شا او 

3-5-،ن اي ل ،ف وانگي

یاویپوسمي-3-6

3-7-یوتا ید

3-8-و غییر

3-9-یاو ط ا

3-10-شن

یما:1نکته  ثبوي ا ر  سفینها ا ا هو ا  ینیووآ سفید صرول اد ي

ند  ند ا شا 3  داد، نتق خ  یما ،  ی اد جا  عد آجا   

د24-12.یر ر ظر ح ار   د  3و ا مر یما یاي ل ا ا

اا آایز ،و ند ا اآ جاو(ABG/VBG)ر ا یكتر.یر و بي نیتوا

سیمتر اجا د.ومچ  نیجا ،خ  ستر د ا وآ وي، ا و ما

كتراوري ،ی  بد كرم ذر،ري و ین فس روري كر ز سر .مچنی

 یما ر،زجوNACیتا ،Eونیز فاو ،سی اوود یو ا یر.ا و

ند  ند ایني ا شا  ل  ر ر و3 نتق ژ ا بر خ  و  اد یما ،

اد.  آجا  ا

ا:2نکته ر  نها ،   د  یما  سفیدشكووي صر ا  ینیوواآ هو

د  سفی ار ند  ند ا شا  ل  3،دا یما ،  ی اد جا  عد

آجا   د نتق خ د24-12اظر حرد   .یر ر3ل ا ا

 اایاي آایز ،و ند ا اآ جا و ا مر یماو(ABG/VBG)ر ا یكتر

.یر وجا ،خ  ستر د    مچنی .و جا د سیمتر ا  بي نیتواما

وي، ا و ،ی  بد كرم ري ا ويآرواكتر،رذ و ین فس وري 

ر كر ز سرر و  ر ا . رند  ند ایني ا شا  ل3،یمادا

و آجا  ا  نتق ژ ا بر خ .دا

وجه:  یشتر آاي راو  ،د ر اي ا  یازتگو.یدار عر آها یحاو 




ا

چ
و




ا


ر

و




ثب







صو


ا

و
نی
ی
و
دآ

فی
س


ا
ه

و


ا


1-
ژ



ا


ب
ر



خ



ا
یم


قا
ت


ا

ا
ا
یم


ت
ر

ظر


ح





د


ر

ر

ل



ا



ط


ا

2-

یا


ل



ا
3

ر
3


ا


3-





فا


(

و


ا






یو

وا
ت

R
S

I
)

ا
ج


ز

و





A
C

L
S 4-


کز
ر


ا
د





تر


ا
ج


(
C

en
tr

al
 I

.V
. L

in
e

)

5-
ا
ج


و

ا
ا

یز
ا
آ
،
و

ند


ا


ا
آ


(A

B
G

/V
B

G
)



ر

ا


ی
تر
ك



ر

3

ا


6-

د

ا
ج




ب


ن
و
یت
ا


تر
یم
س
ک


ا

7-
ا
ج


،
ی
ک

بد
ک
ر
ك
م



ر


ا

و
آ

،
و


ا


و



ا
م


ر
و

ا
ک
تر
ك


،


پ



خ



تر
س

د



س

ر
ر

ك

ز

8-
ا
ج


و



ن
ی

س
ف


ر



خ



تر
س

د



ر
و

ا
وک
ک





پ

ر
ك


س

ر


ز


ا
ک


و




و

ا
ش


(
تر
کم


وی

ست
ی


و

ا
ش



m

m
H

g 
90:)

-

تر
کن

C
V

P

-

ید




نا


یو

ا

4

-
ز
جو


H

D
I

11

-

ر
ف


و

ز
جو


12


ر


نی

ا

12 


و
ظ
ن

ا


گ



ت




و
ست

ی

و

ا
ش



ر
ا


90
 m

m
H

g










ف


ز
ی

0.
5-

1 
m

L
/k

g/
h

:
تم




و



و

 -


ا



تم






ا
ر



د
تا



ا

ا


و

ا


ی
آ

ر
ش
ی

و



A
R

D
S

:

-
م



ر

ا
یم


س
نف


ما


اا
ك


و

-


ا
یم



ا
چ

و
یا






ت
ر

ظر



ا
د

ا

ین
و

مو


،
و


ی
ت

ز
جو


13

،
یت
ر

كت



ل

ت


و




و




ا
ر



ا



د
تا



ا

-
ز
جو


N

A
C

6

-

ی
تا

ز
جو


E7

-
و
ز
نی


فا
و

ز
جو


8

-

سی

ک

وا
وک


ز
جو


9

-



ا



ز

و
ج

ا


وی
تا


ید 
د


نا
ر
ک

10


ر
ذ

ثر
ک
د


ر






ا
یم


ت
ر

ظر


ح


6

ا


1 :

-
ا
ج


A
B

C
D


ب
ء
یا



ا
د

ا
ج


ز

و




–

ت
ر
ش
ی


ا

و


-
 


ا


ر

ذ



صو




(
و
نی
ی
و
دآ

فی
س



ا

)

ر


ر
ا
ه

و


ا



فی
س


2
ا



ا

/

ه

و



ر
ذ


ا



ا
یم


ین
ا

ا


شا



ل
/

-
 

ر

یا


ل



ا
15


ب


ی



ن
و
یت
ا
(
ق
ی


–


ر


تر


س
ک


ا


)3

-
 


د




ر

ر




نا


(I
.V

. L
in

e)


نا


یو

ا
د
ی


4

-
 




و
آ

تگ






و


ا

-
 

یز
ا
آ

ا



ا


و


ا



ر


(A
B

G
/V

B
G

)
،


یر


د



و


تا
ک


ا
ج




و



-
 

ا
ج


ذ
کا


و
آ

)
ما
ی

ا


و

ا
د
ع


وا

حت




ر
(
ر
ق

ر
یت


و




فر
ت
ا

و
ه

ر
م

ژ
و
(

د
د
ن


ا


و

ا

یر



و

)


/
كم





/

نو
ی



كا
کی
ا

ا
ش



ا
ک


و


و


/

/
ن


اک


/
ف

نگ



ل


ا








/
/
سم

وک
یپ


/
و
یا



وی

تا


ید



5 /
/


و


ر
یی
غ




ا
ک

ط
/

ا
ی
و




شن


/

ج
تی

و



ذ
کا


و
آ


ثب




و

ا
د
ع


وا

حت




ر
(
ر
ق


ر
یت


)
ما
ی

ا


1-


خ


ما
ی

قا
ت


ا


2-

د



تر
س


خ


ا
یم


ت
ر

ظر


ح


24-
12


ا


3-

یا


ل



ا
3

ر
3


ا


4-
ا
ج



و


ا
ا

یز
ا
آ
،
و

ند


ا


ا
آ

(A
B

G
/V

B
G

)


كت


ر


ا


ی
ر

ر
3


ا


5-

د

ا
ج




ب


ن
و
یت
ا


تر
یم
س
ک


ا

6-
ا
ج



بد
ک
ر
ك
م



ر


ا

و
آ

،
و



ا


و



ا
م


ر
و

ا
ک
تر
ك

،
ی
ک


و



ن
ی

س
ف


ر




تر
س

د




خ



ز

س

ر
ر

ك


پ


7-
ز
جو


N

A
C

6 ،

ی
تا


ز
جو


E7 ،

و
ز
نی


فا
و

ز
جو


8 ،


ز
جو


سی

ک

وا
وک


9




یر





یر




فر
ت

ا

و
ه


ر


و



/
كم





/

نو
ی



كا
کی
ا

ا
ش



ا
ک


و


و


/

/
ن


اک


/
ف


نگ





ل


/
و


/
سم

وک
یپ


/
و
یا



وی

تا


ید



5 /
/


و


ر
یی
غ


ط



ا
ک

/
ا
ی
و


شن



1-
ژ


ا


ب
ر



خ


ما
ی

قا
ت


ح



ا

ا
ا
یم


ت
ر

ظر



ل


د


ر

ر
ا


ا



ط


2-

یا


ل



ا
3

ر
3


ا


3-




ا
ف

(

و


ا






یو

وا
ت

R
S

I
)


ز


و





ا
ج


A
C

L
S

4-

کز
ر


ا
د





تر


ا
ج


(
C

en
tr

al
 I

.V
. L

in
e

)

5-
ا
ج



ا

یز
ا
آ
،
و

ند


ا


ا
آ

و

ا


(A

B
G

/V
B

G
)



ر


ا


ی
تر
ك


ر
3


ا


6-

د

ا
ج




ب


ن
و
یت
ا


تر
یم
س
ک


ا

7-
ر

ك
بد
ک
ر
ك
م



ر


ا

و
آ
،
و


ا


و



ا
م


ی
ک



ر
و

ا
ک
تر
ك



س

ر


ز

8-
ر

ك
و




ن
ی

س
ف

ر


ا
ج



س

ر

ر
و

ا
وک
ک


ز

1-


خ


ما
ی

قا
ت


ا


2-

د



تر
س


خ


ا
یم


ت
ر

ظر


ح


24-
12


ا


3-

یا


ل



ا
3

ر
3


ا


4-
ا
ج



و


ا
ا

یز
ا
آ
،
و

ند


ا


ا
آ

(A
B

G
/V

B
G

)


ر


ا


ی
تر
ك


ر
3


ا
 5-


د

ا
ج




ب


ن
و
یت
ا


تر
یم
س
ک


ا

6-
ا
ج



ر
و

ا
ک
تر
ك

،
ی
ک

بد
ک
ر
ك
م



ر


ا


و
آ

،
و



ا


و



ا
م



و



ن
ی

س
ف


ر





تر
س

د




خ

ز

س

ر
ر

ك


پ





ت
و

گ



ا



ا
یم


ین
ا

ر


ا
یم


وی
تا


ید




و

ا
ش


عی
ض





ت
ا
و
هب


کا

ید



ر
ش
ی


و

ا
ش

د



ی




ی



ا


ا


ا
ج



یر



وی
تا


-



ج

د


ا
ک


ط


پ





ا
و

ر

-


ط





ا،
و

ر




ج

د


ا
ک


ط



پ





H
D

I

-
ا


د
سی

ک

آت

ی
ک


ط
 -


ه


ا



ز


را


W
ea

ni
ng


ها






کر

یو
ست

ک
ا
یم




-


خ


ما
ی

قا
ت


و
م

ت
ر
ش
ی

ل

د


ر

:

-
ی
عب



م


و
ا


و
آئ




(
IA

B
P

)

-
كر
ی


ی
ی
عب
 -



فا
ت





V
A

-E
C

M
O


ل
ت


و




چ

ط


ر
ك
م

د
د

(L
V

 e
je

ct
io

n 
fr

ac
ti

on
 

≤3
5%
)


وی

تا


ید




قا



ی
و

کا


و

،


قا


د
د

(p
H
≤7
)

-
یز
ا
و
م

ا
ج



ید



و




د
د


وی

تا



قا


(p
H
≤7
)

ا


با
ت



ا

ا

ا


عا
ا

ا



یو
ک


د


ا
یم

ک


و


24


ا



خ




و
م


ی
ر


ا

د،

ا

ت
ل







تا

ا
یم


د.

ا





 ا اد ئ یسمو: )ر ر( ینیووآ سفید ا ا

ی-1 ا جا ا دثرد   6ما تقا ه یما ،وذ د د پر   . ا

یك عیی خي.و

2-ا ر تریما یار ا  یما  دتا(كا وعب  سر دشا  هی ح عیی

د در ا ر)رصا(5-1:)

2-1-و.د د می آ صر  اد ي یاي د هی ر ا تما ا ،ا  هی 

2-2-ر ر صر  اد ،ا  یر كاي  هی ويناآ ر.ینیوو)سفید  )

یاي-3 ل ایر د ا،و شاعد، ار عد. و یواسیژ یز  نف

4- ا نگر ا  یا ار جوز ا ،نا یوایدKg/mL10-20ا آ ز ا د و 

Kg/mL30.دا قاري و.یشترجوز ي جا زر د شا نتر ا ا،یما یا ر واوري

 ز يعییحتا و د ا مر  ط ر قبا . نند م اي ا(IVC)،د لشا

یكا  اد، ي ا مبوا مر  ط قباي د اIVCو ا تل ند شا ،د ل

. ایو كرم

5-یزاآااد   وا آ یشر  یوتا ید جا pHراي، 3HCOا20/7متر

 10 mEq/L.متر ظر د

یرNAC:جوز-6 ي و ر    كي 

6-1-ی یز 140 mg/Kgد وفو و ر 4اگهد  پ د

یز70 mg/Kg/Q4Hoursد وفو و ا17.و ي جوز

6-2-100 mg/Kg/Q8Hoursد  د وفو و 3.و ي جوز 

7-یتاE د400 mg/Q12Hoursا  ضلي ز و 3.و ي جوز 

8- كي  نیز فاو:و ي جوز ر 

8-1-ی یز 2 gramsد وفو و ر 60-30ج یقزو   

دگهدیز 1 gram/Q6Hoursد  د وفو و 3ير ط  ري ا  

جو نیز.و ي ز

8-2-ی یز 1 gramد وفو و ر 60-30ج یقزودگهد    

یز 1 gram/Hourد  د وفو و 3پ  ا1 gram/Q6Hoursو 

د  د وفو3ر ط  ري ا  .و ي جوز نیز ي

9-سی اوو10%:و ي جوز ر    كي 



9-1-ی  یزا 10 mL (1 gram)د وفو و ر 10زجو یق   

دگهدیز 10 mL/Q8Hoursد  د وفو و 3  ير ط  ري ا

.و ي جوز سی

9-2-یز  ی  ر10 mL (1 gram)ا  د وفو و 10    جوز یق

یز  دگهد100 mg/Hourد  د وفو و 3ير ط  ري ا  

 جوز سی.و ي

فوونکته: سی ري ط ید ا ا سی8-9 mg/dL.و ي  

ي-10 مبو بحاد نارر   ي یي س )یور]4/0×)رور یما ×ير ط(

یماي نار–15)[.و ي جا نار ي یز دلا هاوفو و   ا ش

.و ي جوز دعمو وفو ر1-3 mL/Kg/Hourوح 150 mEq د نار  850ي

mL،قيز وحD5W (5% dextrose in water)د وفو و يا.د

اسویجوز-11  سوینمي(HDI)ا یپر ر جا ه–:یسميو

و یسو)ستار(یز  د و Kg/Stat/Unit1زجوپدگهد  ا ایز 

Hour/Kg/Unit0.5آ ز ر15-10یقا مزا ا  و شا ل اHour/Kg/Unit10

عمو.اديدفووو ا  و2-1یو ،یما ینامو هبو  عد . 

یسو   و 1 Unit/Kgي دجي ا  اي جد یما عی ا ر  و  ا

اد. 

یپویسمي:1نکته  یشگیر ه ،و یسو  ا امز،D50W or D20W یا

Kg/Stat/0.5 gramو دزر د ر زجوی ا اآ  و ند  )وي و ي

300 mg/dL)د و وز جوز  یا گهددپاد،  ا ایز Hour/Kg/0.5 

gramو وفودنظو و ند ن فی100-250 mg/dLيدا. یما و ند

ر ،تروو و30-15ر آ    و ي نتر یما و ند ثبی ا ا یق2-1و ند ،ا

نتر یما.ر  ي

:2نکته ا ا زو  یسویتا ف ،رن L/2.8-3.2 mEq   حر ور و

ن  ،یتا نظیر.دا ي شخزي ا ا دهینیتا ،یسود ا ر ر

یر عیی    و سوی،ي نار6كب ا.ر ي یر د ر یتا ،ا

ي:3نکته جا ور ا كم ا ا ز و  ود ي یر د ا و  یز ر سفر  ونیز

.یر

12–واو شا دیشر  دا،ا ییستو و شا ف د ردmmHg90ا ف

یز Hour/Kg/0.5-1 mL،اور.دو ي جوز

12-1- ا فر وmin/Kg/0.1-0.5 microgram.وي ي جوز د وفو و 



12-2-ی  ا ر نییز 50-250 microgram/Stat ا ا طو(50-100 microgram)

ي پوجوز ،دگهد یز 0.5-1.4 microgram/Kg/minزجو د وفو و 

.)ر ل سیوایپو ا اد ي ز د  ( و ي

روا:نکته ار ااندجوز دیر حر   یاو ا  یاتاآرب ، تمي

 تیا اد اي نی ز  بر یا و  و رتي ظر .و

13-وتهمو ر وینميلو تی ، ي1mg/Kgا  د  و 5 زجو یق

پ ،عيو  ا نظو ا15-30 mLیا ار،ی  ستشو يما .ول  وي

یق60-30یماایني عد  عدمادايجوز  ،یز ما 1 mg/Kgزجوي.ور

  د بحا  و ي و، تی ز  اي وعي  ا50 mLرD5W.مو ی

تصا هر:

ABG: Arterial Blood Gas 
ABCD: Airway, Breathing, Circulation, Drug 
ACLS: Advanced Cardiac Life Support 
ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 
CVP: Central Venous Pressure 
DIC: Disseminated Intravascular Coagulation 
ECG: Electrocardiogram 
HDI: High Dose Insulin 
NAC: N-Acetyl Cysteine 
IABP: Intra-Aortic Balloon Pump 
ICU: Intensive Care Unit 
IVC: Inferior Vena Cava 
RBBB: Right Bundle Branch Block 
RSI: Rapid Sequence Intubation  
VBG: Venous Blood Gas 
VA-ECMO: Veno-arterial extracorporeal membrane oxygenation 
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ی-17 ،سی قد سنیا ،یا ایا نانا :ید جا ،یما  ار ،سی ا ،یتر م

،ز  ا ا یسمو و  ر  تآ د دتاوآ  ا ،هد  ،ا عا

كزها ،هر ،1398.



خ1:صویر ر و  یوور( ینیووآ سفید ا ر ا ر)

Reference: https://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_phosphide_poisoning  

ا-2صویر یا ر ر .کشو  وو ر ا ر و  ر سقاو  )چ م( نا جا ا

خ ا ر) ( ینیووآ سفید ا

Reference: http://yarabumco.ir/index.php/notrition/14-notrition  



و3-صویر  ر ند ست  رچس)ینیووآ سفید )اد یا ر ا ر

جاست-4صویر ا ا ینیووآ سفید ا ر ر ند Celphos 

Reference: https://www.jaffer.com/jaspl/product/60/aluminium-phosphide/  
 

 

ر5-صویر رکر یوور و (Spherical shape)جا ا ا ینیووآ سفید اPhostoxin

tablets.asp-3g-spherical-phosphide-aluminium-https://www.pestfix.co.uk/phostoxin 


